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DEPARTMENT OF HEALTH DEPARTMENT OF INFORMATION AND COMMUNICATIONS

UY BAN NHAN DAN THANH PHO HO CHi MINH
_ BAN CHI DPAO THANH PHO VE PHONG, CHONG DICH BENH
VIEM PUONG HO HAP CAP DO CHUNG MGI VI RUT CORONA (2019-nCoV)
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Bénh viém dwdng hd hdp cap do ching vi rat
Corona m&i goi tat 1a 2019-nCoV. Day la loai vi rat
m¢&i phat hién, dwgc xac dinh trong moét cudc diéu
tra 6 dich bat nguon tlr khu che I&n chuyén ban
hai san va dong vat & Vi Han, tinh H6 Béc, Trung
Quéc. Vi rat gay viem dwong hoé hap cép & nguoi
va cho thay cé sw lay lan ti» nguwdi sang ngudi.
Ngoai chiing vi rat Corona m¢&i phat hién nay, da cé
6 chiing vi rat Corona khac dwoc biét téi ngay nay
c6 kha nang lay nhiém & nguoi.
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Cac co quan y té va doi tac dang nb Iuc dé xac dinh
nguon goc cda 2019-nCoV. Vi rit Corona 1a mét
betacoronavirus, gibng nhu MERS va SARS, tit ca
déu c6 ngudn gbc tur vat cha 1a loai doi. Vi rat
Corona la mét ho vi rat 1én, phd bién & nhiéu loai
dong vat khac nhau bao gdom lac da, méo va doi.
Phan tich cay di truyén clia vi rat nay dang duoctiép
tuc dé biét ngudn géc cu thé cia vi rat. SARS, mot
loai vi rut Corona khac xuét hién lay nhiém cho
ngudi, bat ngudn tir loai cdy huong, trong khi
MERS, mét loai vi rat Corona khac lay nhiém cho
ngudi, bat ngudn tit lac da.
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DPén nay, bénh dwoc xac dinh la co6 lay truyén to
ngwdi sang ngudi qua dwong tiép xuc truc tiép voi
chét tiét tr dworng hé hdp cia ngudi bénh. Bénh
con lay qua dwéng gian tiép khi ban tay nguwoi lanh
tiép xtc véi cac d6 vat bi nhiém vi rat, sau do dua
vao mét, mii, miéng va gay nhiém bénh. Do do,
phong bénh co ban la riva tay thwéng xuyén bang
xa phong va cac bién phap dw phong khéng ding
thudc. Theo modt sé nghién clru, bénh ciing cé thé
lay qua dwong tiéu hoa.
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2019-nCoV mai xuét hién gan day khéng giéng voi
vi rut Corona gay ra Hdéi chitng hé hap Trung Déng
(MERS) hoéac vi rat Corona gay ra Hoi chirng ho hap
cap tinh nang (SARS). Tuy nhién, cac phan tich di
truyén cho thay vi rat nay xuét hién tr mét loai vi rut
lién quan dén SARS. Hién nay, nhitng cudc diéu tra
dang dién ra dé tim hidu thém vé van dé nay.
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Theo bao céo @ bénh nhan mac 2019-nCoV tu nhe
dén nang bao gom cac triéu ching: sot, ho va kho
thd. Cac triéu chiing nay co thé xuat hiéntir2 dén 14
ngay sau khi tiép xdc ngudn bénh. Tdi khi khai phat,

nCoV c6 thé dién bién dén viém phdi nang, suy ho
hap tién trién va tlr vong, déc biét & nhitng ngudi co
bénh man tinh, suy giam mién dich.
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Moi ngudi can chi dong thuc hién cac bién phap
sau:

- Tranh di lai, du lich néu dang cé sét, ho hodc khé
thd, dén ngay co say té khi cé triéu chiing nghingd,
ddng thai, chia sé lich trinh di chuyén ctia ban voi
nhanviény té.

- Rita tay thuong xuyén bang nudc sach va xa
phong. Néu khéng c6 nudc sach va xa phong thi cé
thé dung dung dich sat khuan ban tay nhanh.
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- Tranh dua tay 1én mat, mii, miéng dé phong lay
nhiém bénh.

- Han ché tiép xc truc tiép véi ngudi bi bénh dudng
hé hip cip tinh. Néu can thiét phai tiép xtc thi phai
deo khau trang y té diing cach.
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- Khi ho, hit hai hay che kin miéng va mii bang
khan gidy hodc tay 4o. Sau khi stt dung, bo khan
gidy vao thung rac rdi rita tay bang nudc sach va xa
phong hodc dung dich sat khuén.

- Khéng khac nhé bita bai ngi cong cong.
-Han ché di du lich dén cac vung cé dich bénh.
-Tang cudng théng khi khu vuc nha @ bang cach mé
céc cltaravaovaciaso.

-An chin, udng séi.

-Han ché tiép xtic v6i dong vat hoang da.
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- Khai béo vdi co quan sd tai dé dugc hé tro va cach
lytheo quy dinh.

- Néu c6 mot trong nhitng dau hiéu sau: s6t/ho/khé
thd phai deo khau trang bao vé, thong b4o ngay dén
co sdy té gan nhét dé dugc tu van, kham, diéu tri kip
thaoi.
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- Néu khoéng co viéc can thiét hodc cong viéc dot
xuat, khong nén dén viing cé dich.

- Truong hop bat budc phai dén viing cé dich, han
ché ra khdi nha, thuong xuyén ap dung cac bién
phap phong bénh da néi dtrén.

- Néu c6 dau hiéu sét/ho/khé tha phai deo khau
trang, thong bao ngay dén co sd y té gan nhat dé
dugc tuvan, kham, diéu tri kip thoi.

- Thudng xuyén theo doi thong tin, khuyén cao
phong bénh ctia Nganh Y té dia phuong.

Nhiing khuyén cédo véi ngudi dan

Trénh di lai, du lich Tranh tiép xdc vai ngudi
| khi c6 s8¢, ho hodc kho the bi sét, ho
" ,.—-.‘
Dén ngay co' sy té
khi 6 triéu ching nghi Thuémg xuyén rira tay
| ngd, dong thai chia sé g— béng xa phong,
! lich trinh di chuyén cia ‘ tranh cham tay vao
} ban vdi nhan vién y té / \ mét, mdi, miéng
Chi sirdung

ca'cjoai S \ Khéng khacnhé
thuc phdm chin al bira bai noi
\ 5 4
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| Trénh tiép xuc gén " 7 .
vdi cac loai dong vat . . o) ché don
iR & e ¥ f — g ngudi hodc
I L oy L / ’) khi tigp xiic véi ngudi co

Beo khiu trang khi di dén
triéu ching bénh
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Khi ho, hit hoi hay che kin miéng zw y. Thay cé diiu higu ém khi dilai,
| va mii bing khan gidy hodc tay do. W du lich théng béo ngay cho nhéin vién

hang khéng, dudng sat, 6 to va tim dén

i
f Sau stf dung khan gidy bé vao
cac co's&'y 1€ cang sém cang tot

thing rac rdi ria tay
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-Khéng néndidulich.

- Phéi deo khau trang y té va dén kham bénh tai co
sdyté gan nhét.

- Han ché t&i noi tap trung déng ngwdi. Trong triedng
hop di dén cac noi tap trung déng nguwdi can deo
kh&u trang dung cach.
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A L FRER . . C6 dhu hiéu bénh viém duong hé hap nhu:

- EMEE sbt/ho/kh6 tha.

- A BB A, -Cét’iépiu]c gén véi ngudi bi méc bénh viém duong
hoé hap cap.

-Pén khu vuc cong cong.
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-Chisltdung métlan.

- Khi deo khdu trang phai dé mét mau sam ra ngoai
do mét nay cé tinh chéng nudc, cac giot nudc bot
|6n ban vao sé khong tham vao trong. Mat mau
trang c6 tinh hit &m, nén quay vao trong, dé hoi thd
thoat ratham vao khau trang.

- Can mang khau trang vira van, khong qua rong
cting khéng qua chét, c6 thé che kin dugc ca miéng
va mui.

- Khi thdo khau trang: cadm vao day deo qua tai, thao
ra cho vao thung rac. Ruta tay vdi xa phong va nudc
sach ngay sau khi vt bd khau trang.




PER:

_ REA FROBH0. FEOLE.

L RERTMEOE, ERRRES TR
.

_ RERFAREOERT, ReEEHA.

=4 g T e e YouTube SFUEHT (A01HIE, AT ) RIS {

14

Chay:

- KHONG NEN kéo khau trang xuéng miéng hoac
cam.

- KHONG NEN s tay vao mat trudc khau trang, vi
déng tac so tay sé vo tinh lam cho ban tay lay nhiém
vi rut va céc tac nhan gay bénh khac, sau dé truyén
bénh lai cho chinh minh va nhitng ngudi xung
quanh.

- KHONG diing tay cdm vao khiu trang dé thao ra,
thoi quen l4y tay vo khau trang lai sé gy lay nhiém
vi rt va cac tac nhan gy bénh khac cho ban tay.

Xem Videoclip hudng dan cdch deo khéu trang ding cdch trén
trang Youtube cta Trung tam Kiém soat bénhtat Thanh pho
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Tai thai diém nay, cac kiém tra chan doan chinh xac
2019-nCoV chi c6 thé dugc tién hanh tai cac cosdy
té dugc phép thuc hién xét nghiém. Ky thuat xac
dinh chiing 2019-nCov la ky thuat Real time RT -
PCR v6i bénh pham la dich dudng hé hap, dam,
dich ndi khi quan dudgc thu thap bang tdm bong va
bao quan trong maéi trudng phi hgp. Trong trudng
hop ngudi mdi nghi nhiém vi rat Corona, cac casdy
té sé lam thi tuc luu mau mau dé chuyén dén cac
don vi dugc Bd Y té cho phép xét nghiém khang
dinhnCoV.

Polymerase
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Viéc co xét nghiém nCoV hay khéng sé tuy thudc
vao quyét dinh clia bac si. Néu cé dau hiéu bénh
viém dudng hd hap hay dén co sé y té gan nhat dé
dwoc tw van, kham, diéu tri.
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Trudc nguy co biing phéat ctia bénh viém dudng ho
hap cap do nCoV tai Thanh pho, ca hé théng chinh
tri cta Thanh phd da vao cudc nham bao vé suc
khoe, tinh mang cho nhan dan, han chéthip nhattl
vong do dich nay gay ra.

Thanh pho da chuén bi cac phuong an dé (ing phé
vdi tht ca cac tinh hudng dich bénh cé thé xay ra.
Trong tinh hinh hién nay Thanh pho tap trung thuc
hién cac giai phap sau:

- Bién phéap phong bénh ca ban la cach ly nguoi
bénh, ria tay thudng xuyén bang xa phong va cac
bién phap du phong khdng duing thudc.

- Giam sat ngudi nhap canh. Néu phat hién trucmg
hopco d4u hiéu viém dudng ho hap capvaco yeu t6
dich té (dén tit Trung Quéc hoac tiép xdc vdi ngudi
nghi nhiém nCov hodc tiép xtic nguai nhiém nCoV)
sé dugc chuyén dén bénh vién cach ly va lam xet
nghiém.

-Té chuc céch ly, diéu tri bénh nhan nghi ngd nhiém
hosc nhidm nCoV theo quy dinh dé han ché lay lan
trong cong dong -
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_Té chitc cach ly kiém dich dbi vai nhitng ngudi dén
ti Trung Quoc.
. Té chitc giam sat ngudi tiép xdc gan véi ngudi
nhiém bénh.
- Giam sat phét hién sm ca bénh trong céng dong
dé tranh lay lan. Nhitng trudng hop c6 sét ho va cé
ybu té dich t& nhu trén sé dugc cach ly tai nha. Neu
c6 dhu hiéu sbt, ho sé dugc chuyén dén cosdy té.
- Cung cAp day du théng tin cho céng ching vé
bénh, nhitng bién phap ma chinh quyén dang lam
dé kiém soét tinh hinh dich bénh tai dja phuong.
- T8 chic s&n sang cac co sd diéu tri, co sd cach ly
kiém dich trén toan thanh phd dé van hanh khi can
thiét.
-Dam bao cung cap day dl cac trang thiét bi phong
chéng dich, ca s thubc, Iuong thyc thyc pham, an
sinh x& hdi khi cAn ban bé tinh trang khan cap...
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